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ACTA N°1\8 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA — 2023
FECHA: Bogota, 29 mayo de 2023
HORA: 14.00 a 14:30
LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

TEMA: Verificacion Habitacion relaciones afectivas

ASISTENTES: Juan Carlos Rodriguez (Coordinador). Arlin Camila Alcala Pérez ( Tec. Operativo)
ORDEN DEL DIA:

1. Objetivo.
2. Ejecucion de actividades.
3. Cierre.

DESARROLLO:

1. Objetivo: Verificar y dar conocimiento de la disponibilidad de la habitacion de relaciones
afectivas para uso de las personas mayores por medio de los protocolos establecidos por
el centro para uso por parte de las personas mayores.

2. El Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria, cuenta con una habitacién
disponible para las personas mayores y su respectivo uso en las relaciones afectivas con
los elementos solicitados segun el anexo técnico verificados por medio de las tablas
establecidas mensualmente.

3. Se deja conocimiento de la habitacion de relaciones afectivas para el momento en el cual
las personas mayores generen el uso de la misma posterior a que se realicen las
intervenciones pertinentes a cada uno de los participantes que requieran del uso de la
misma desde las diferentes areas de atencién psicosocial y enfermeria cumpliendo con
los protocolos establecidos para el uso correcto de esta.
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

\

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

b Apelli
Nombres y Apellidos vinculasitn

Dependencia Firma

Centro comunidad de 7
Juan Carlos Rodriguez Coordinador cuidado Hogar Casa X\_Jl « Q
Santa Maria 3 VU(ECS
Centro comunidad de
Tec. Operativo cuidado Hogar Casa

Arlin Camila Alcala Perez Santa Maria N“ Nale ‘
Anexos: Registro Fotografico, Protocolo habitacion relaciones afectivas

29 may. 2023 2:18:

Elaborado por: Arin Camila Alcala Pérez (Tec. Operativo)
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Protocolo de Habitacion para relaciones afectivas.

1. Obijetivo del protocolo

Brindar y garantizar el uso adecuado para las personas mayores de la habitacion para relaciones
afectivas, donde se permita realizar la expresion adecuada de la afectividad desde una postura
voluntaria y sin riesgo de coaccién

2. Marco conceptual

La sexualidad ha tenido como fin Unico la reproduccion, siendo reducida a los genitales (Foucault,
2005), negando socialmente la posibilidad de vivir el amor y de ejercerla, especialmente en la
adultez mayor. La sexualidad implica expresion afectiva, sentimientos, atraccion, pasion,
admiracion y lealtad. De igual forma es una manera de renovar el romance, expresar la alegria 'y
el amor (De Barros, 2009; Kalra, Subramanyam y Pinto, 2011).

Las relaciones intimas dan sentido a la propia vida, el mantenimiento, la perdida y la renovacion
de vinculos afectivos desde que nacemos y hasta que morimos ayudan a un funcionamiento sano
de nuestra personalidad y el envejecimiento no implica automaticamente la perdida de interés,
deseo o capacidad.

Relacién sexual: es el conjunto de elementos que tienen alguna importancia en el entendimiento
sexual de la pareja humana, o en el proceso de relacién entre ambos sea permanente o temporal.

(Bioldgicas) Las personas nacen como macho, hembra, o intersexuales.

(Comportamiento sexual) Por lo general, implica tocarse a si mismo 0 a otra persona en
maneras que estimulen los sentimientos sexuales y el placer. Comportamiento sexual incluye
muchas formas de tocar que pueden incluir desde agarrar de las manos o masaje hasta la
masturbacioén o el coito (vaginal/oral/anal).

Tipos de relaciones Sexuales:

Relacion heterosexual: la relacion heterosexual es la relacion sexual que se lleva a cabo entre
dos individuos de distinto sexo.

Relacion homosexual: la relacion homosexual es la relacion sexual que se realiza entre dos
individuos del mismo sexo, gays o lesbianas.

Trio: la relacién entre tres personas del mismo o distinto sexo.

Intercambio de parejas: el intercambio de parejas (en inglés swing, «balancearse, columpiarse,
hamacarse, oscilar») implica que dos parejas establecidas se intercambian y tienen relaciones
sexuales al mismo tiempo pero en lugares diferentes (que pueden ser dos habitaciones o dos
camas contiguas). No es lo mismo que sexo en grupo.

Relacién zoofilica: es la relacion sexual oral, vaginal o anal entre un sujeto humano y otro de
otra especie. Hombre-oveja; hombre-gallina; hombre-yegua; hombre-mono; mujer-perro; mujer-
caballo; etc.
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Sexo en grupo: el sexo grupal también es conocido como orgia: varios individuos del mismo o
distinto sexo tienen relaciones sexuales (sexo oral, coito vaginal o coito anal) al mismo tiempo y
en el mismo lugar.

Relacién sexual sin coito: conocida como petting implica todo el juego erético y sensual con la
exclusion del coito, vaginal o anal. Consiste principalmente en caricias, no sélo en genitales; y
besos.

Necrofilia: tipo de relacién sexual entre un individuo con un ser humano sin vida.
Pedofilia: tipo de relacién sexual entre un individuo adulto y un nifio.

Persona Mayor: Es aquella persona que cuenta con sesenta (60) afios o mas de edad. En el
marco de los derechos, la expresion adoptada es “persona adulta mayor”. Sustituye otras
expresiones como “adulto mayor”, “persona de la tercera edad”, “anciano”. No se asimila a
“abuelo”, en tanto no todas las personas adultas mayores lo son.

Confidencialidad: Es la actitud de respeto, de silencio, de secreto, que pide el hecho o dato
intimo o privado en la persona que lo conoce. Es, la respuesta de la persona cuidadora o
profesional de los centros de atencion, al caracter intimo o privado de ciertas partes de la vida
diaria de la persona adulta mayor (Prat, 2011). La confidencialidad debera ser proporcional al
grado de privacidad o de intimidad que tenga o se le dé al hecho o al dato de la persona adulta
mayor

La sexualidad ha tenido como fin Unico la reproduccion, siendo reducida a los genitales (Foucault,
2005), negando socialmente la posibilidad de vivir el amor y de ejercerla, especialmente en la
adultez mayor

3. Condiciones generales

e Si se llegase a presentar la vinculacion de una pareja ya previamente conformada al
Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

e Si se llegase a presentar la conformaciéon de una pareja sentimental nueva dentro del
Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria.

4. Desarrollo del protocolo

Cuando se identifique una pareja previamente conformada a la llegada al Centro
Comunidad de Cuidado hogar Casa Santa Maria:

e Se realizara intervencion desde el &area psicosocial con la pareja ya previamente
conformada a fin de identificar las necesidades con las cuales cuentan y deseos de
generar espacios de intimidad.

e Posterior al reconocimiento de dichas necesidades se garantizara el uso del espacio para
las relaciones afectivas, teniendo en cuenta los medios de proteccion frente a la
sexualidad en la prevencion de ETS.



Cédigo: FOR-GS-012
PROCESO GESTION DEL SISTEMA Version: 0
ARFe INTEGRADO - SIG '
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo 12019032616 -
DEBOGOTADL. FORMATO PROTOCOLO 22/07/2019
SECRETARIA DE NTEGRALCKOIN sOCIAL Pé_gma 3 de 3

Cuando se identifique la conformacion de una pareja nueva dentro del Centro Comunidad
de Cuidado hogar Casa Santa Maria:

Se realizara seguimiento previo a la conformacion de la pareja y como son sus dinamicas
relacionales dentro de la dindmica diaria del Hogar Casa Santa Maria.

Desde el area psicosocial se efectuara intervencion a nivel individual con las personas
gue han conformado la pareja sentimental a fin de conocer expectativas y metas que se
tengan con la relacion que esta en crecimiento.

Desde la intervencion individual con cada uno de las personas que conforman la pareja
se busca identificar cuales son los deseos a manera personal y si ho se encuentra algin
tipo de coaccion para entablar una relacion sexual.

Se realizara intervencion desde el area psicosocial con la pareja que se ha conformado
a fin de identificar las necesidades con las cuales cuentan y deseos de generar espacios
de intimidad.

Posterior al reconocimiento de dichas necesidades se garantizara el uso del espacio para
las relaciones afectivas, teniendo en cuenta los medios de proteccién frente a la
sexualidad en la prevencion de ETS.

5. Administracion del protocolo:

Equipo Psicosocial y personal de enfermeria.

6. Aprobacion del documento

Elabor6 Reviso Aprobé
Nombre Edwin Mauricio Godoy Feria Fabian Sanchez William Benitez
Cargo/Rol Psicélogo Enfermero jefe Coordinador

7. Bibliografia.
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